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 هقام و جایگاه تزبیت نوجواناى:
چ٠ اٗتیبصی ٗوذع تش ٝ چ٠ ٗؼئٞٓیتی  "ثیت آؼذّ اػظٖ ا٢ٓی ٗی كشٗبیٜذ6 

ػظیٖ تش اص هیبٕ ث٠ تشثیت ٛؼْ خذیذ یبساٙ ٝ آوبء اكّٞ ٝ تؼبٓیٖ اٗشالله دس 

دس اخشای ٝظبیق ؿذیذٟ اػت تب ثذیٚ عشین  بٙار١بٙ ٝ اكٌبس خٞاٙ ٝ ٗؼتؼذ آٛ

آتی٠ خٞیؾ دس ظْ خبٗؼ٠ ث٢بئی  تیٝ اٛدبٕ ٗؼئٞٓیت ١بی خغیشٟ ٝ تؼ٢ذات حیب

  "ث٠ حذ ً٘بّ آٗبدٟ ٝ ٗؼتؼذ ُشدد.

اُش ثخٞا١یٖ اٛتلبسات خبٗؼ٠ دس یي ٛؼْ ثب  "دس پیبٗی دیِش ٗی كشٗبیٜذ 6

اج ُزؿت صٗبٙ اص دػت ٛشٝد دس ثشٛب٠ٗ سیضی٢ب ثشای پیـجشد خشیبٙ دخّٞ اكٞ

ٛ٘ی تٞاٙ اعلبّ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ سا ٛبدیذٟ ُشكت. ٢ٓزا ضشٝست تبٕ داسد ٠ً   ٗوجٔیٚ

 ٗؼیٚتیي ًشدٙ ٛـش ٛلحبت الله هذٕ ١بی دس ایٚ ٗوغغ اص خشیبٙ ػیؼت٘ب

ثشداؿت٠ ؿٞد تب اع٘یٜبٙ یبثیٖ ٠ً ثیٜؾ ٝ دٝس اٛذیـی خبٗؼ٠ ث٠ عٞس ًبْٗ 

  "اػضبی خٞاٙ تشؽ سا دس ثش ُشكت٠ اػت.

ضشٝست تشثیت ٛؼْ خٞاٙ ًبٗلا سٝؿٚ ٗی ُشدد تب ٛؼْ خٞاٙ تٞاٙ پزیشؽ ٗؼئٞٓیت ١بی آیٜذٟ سا ثذػت آٝسد ٝ ایٚ ٌٛت٠ تبًیذ ثیبٛبت كٞم ثب تٞخ٠ ث٠ 

اص ٗی ُشدد ٠ً ثشای حشًت دس ٗؼیش ثشٛب٠ٗ سیضی٢بیی ٠ً ثشای تحون ١ذف دخّٞ اكٞاج اػت ٛجبیذ ایٚ ٛؼْ كشاٗٞؽ ؿٞد، ث٠ٌٔ ثبیذ ٗغ٘ئٚ ؿذ ٠ً 

 بی لاصٕ ثشای حشًت ٝ اهذإ خ٢ت تحون ٝػٞد ا٢ٓی آٗبدٟ ١ؼتٜذ.ثیٜؾ ١
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 فزایند ضکل گیزی طزح تواندهی در نگاهی کوتاه
ایٚ ٗؼئ٠ٔ ٢ٖٗ سا ثب تٞخ٠ ٝیظٟ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ دس ٜٗظش ٝ ٗشآی ٠٘١ هشاس  111 ثیت آؼذّ اػظٖ دس پیبٕ سضٞاٙ 

ٛبٙ ثشای خذٗت ٝ تجٔیؾ سٝی آٙ تبًیذ ٗی كشٗبیٜذ ٝ ٗی د١ٜذ ٝ ثؼٜٞاٙ یي ساٟ ًبس خذی خ٢ت آٗبدُی ٛٞخٞا

 1ػبّ ( ثبیذ تشثیت ٝ آٗٞصؽ كحیح دادٟ ؿٞٛذ ٝ ثؼذ دس ٛوـ٠  1 تب    ١ذایت ٗی كشٗبیٜذ ٠ً ایٚ ُشٟٝ ) 

ػب٠ٓ اّٝ ث٠ دٓیْ اػتحٌبٕ ٝ اثش  1اّٝ ثؼٜٞاٙ یي كؼبٓیت ث٠ ٗٞهغ اخشا ُزاؿت٠ ٗی ؿٞد ٝ دس پبیبٙ ٛوـ٠  ٠ػبٓ

ُشٟٝ ١بی تٞاٛذ١ی ٠ً ًٖ ًٖ هٞإ ُشكت٠ ٝ ٛتبیح ػبٓی ث٠ ثبس آٝسدٟ، عشح تٞاٛذ١ی ٛٞخٞاٛبٙ سا  ثخـی آٙ دس

ٗؼشكی ٗی كشٗبیٜذ ٝ آٙ سا ػبْٗ اػتحٌبٕ حیبت ث٢بئی ٗؼشكی ٗی ٛ٘بیٜذ ٝ   ثؼٜٞاٙ چ٢بسٗیٚ اهذإ اػبػی

 "آٛشا دس ٗویبػی ٝػیغ تشٝیح د١ٜذ "تبًیذ ٗی كشٗبیٜذ ٠ً 
 

 

ٞاٙ خبٗؼ٠ اكشادی ١ؼتٜذ ٠ً ٛٞخٞاٙ ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞٛذ ٝ ثیٚ خدس ثیٚ اكشاد  "ی كشٗبیٜذ6ثیت آؼذّ اػظٖ ٗ

ػٜیٚ ًٞدًی ٝ خٞاٛی ػبّ هشاس داسٛذ. ایٚ اكشاد ُشٟٝ خبكی سا تـٌیْ ٗی د١ٜذ ٠ً ٛیبصٜٗذی ١بی ٗخلٞف ث٠ خٞد داسٛذ صیشا ثیٚ  1 تب    یٚػٜ

دس ٝخٞد آ٢ٛب سٝی ٗی د١ذ. ثبیذ تٞچ٠ ١٘شاٟ ثب اثتٌبس ٝ خلاهیت ث٠ ًبس ثشد تب ٛٞخٞاٛبٙ سا دس ثشٛب٠ٗ  هشاس ُشكت٠ اٛذ ٝ ایٚ صٗبٛی اػت ٠ً تـییشات صیبدی

ثب خٞاٛبٙ ١ب ٝ كؼبٓیت ١بیی ٝاسد ٛ٘ٞد ٠ً ثذا٢ٛب ساؿت اٛذ ٝ اػتؼذاداتـبٙ سا ثشای تجٔیؾ ٝ خذٗت پشٝسؽ ٗی د١ذ ٝ آ٢ٛب سا دس كؼبٓیت ١بی ٗـتشى 

  "ثضسُؼبّ تش ٝاسد ٗی ًٜذ.

... ٗؼئٞٓیت آٗٞصؽ اخلاهی ٝ سٝحبٛی اكشاد خٞاٙ ؿذیذا ٝخذاٙ ثـشیت سا تحت كـبس ُزاؿت٠ ٝ ١یچ تلاؿی ثشای ثٜیبٙ  "دس پیبٗی دیِش ٗی كشٗبیٜذ6 

شٛب٠ٗ آٗٞصؿی ػب٠ٓ اّٝ( ٗجش١ٚ ؿذٟ ًبسآیی ث 1ُزاسی خبٗؼ٠ ٛ٘ی تٞاٛذ آٙ سا ٛبدیذٟ ثِیشد. آٛچ٠ ػٔی آخلٞف دس عی ٛوـ٠ پٜح ػب٠ٓ ًٜٞٛی ) ٛوـ٠ 

ػبّ ث٠ ١٘شا١ی دیِشاٙ اص ثشٛب٠ٗ ای ٠ً ادساى سٝحبٛی ؿبٙ سا اكضایؾ د١ذ ث٢شٟ ٜٗذ ُشدٛذ   ثشای تٞاٛذ١ی سٝحبٛی ٛٞخٞاٛبٙ اػت. ٛٞخٞاٛبٛی ٠ً ثشای 

اد ٠ً ٗی تٞاٛذ ٝهق پیـجشد ٝ دس ػٚ پبٛضدٟ ػبِٓی ث٠ ٗغبٓؼ٠ دٝسٟ ١بی ٗتٞآی اكٔی ٗٞػؼ٠ آٗٞصؿی تـٞین ؿٞٛذ ٜٗجغ ُؼتشدٟ ای اص ٛیشٝ ٝ اػتؼذ

احتیبخبت ٗذٛیت ٗبدی ٝ ٗؼٜٞی ُشدد ١ؼتٜذ. ٝ ٛتبیح حبك٠ٔ تب ث٠ حبّ تحؼیٚ ٝ ت٘دیذ كشاٝاٙ ایٚ خ٘غ سا ثش اِٛیخت٠ اػت ٝ ثش ایٚ اػبع ٝ ٛظش ث٠ 
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بی آٗٞصؿی خٞد تـٌیْ دادٟ اٛذ چ٢بسٗیٚ ضشٝسی ٝ كٞسی كؼٔی اص ًٔی٠ ٗحبكْ ٗٔی دػٞت خٞا١یٖ ًشد ٠ً ُشٟٝ ١بی ٛٞخٞاٛبٛی سا ٠ً اص عشین ثشٛب٠ٗ ١

 1"كؼبٓیت اػبػی ٛوـ٠ ٗحؼٞة داسٛذ ٝ آٛشا دس ٗویبػی ٝػیغ تشٝیح د١ٜذ.

ی٠ اهذاٗبت ایٚ كشایٜذ ثبػث ٗی ؿٞد ٠ً دس حبّ حبضش تٞاٛذ١ی ٛٞخٞاٛبٙ ٗٞسد تٞخ٠ ٝ ػٜبیت ٝیظٟ هشاس ُیشد ٝ دس ٗؼیش ایٚ كشایٜذ تٌبٗٔی ثٞد ٠ً ًٔ

ٗذیشیت ُشدیذ ٝ ایٚ اٛد٘ٚ ثب ١ٌ٘بسی ١ٌ٘بساٙ خٞد دس ػغح  2ػبٖٓ تحت تٞخ٢بت ٗؼ٢ذ اػٔی ثٞػی٠ٔ ) اٛد٘ٚ آٗٞصؿی تٞػؼ٠( ٛٞخٞاٛبٙ دس ػشاػش

سا١ٜ٘بی تٞاٛذٟ ٛٞخٞاٙ ٝ ت٢ی٠ ًتجی ثؼٜٞاٙ  1ٛذ. ت٢ی٠ ًتبة ٟ اثیٚ آ٘ٔٔی اٛتـبس ٗحتٞای لاصٕ سا ثش ػ٢ذٟ ُشكت٠ ٝ تب حبّ ػبٖٓ سا اص آٙ ث٢شٟ ٜٗذ ٛ٘ٞد

 ای آٗٞصؽ دس تٞاٛذ١ی اص اهذاٗبت ایٚ ٗٞػؼبت ثیٚ آ٘ٔٔی اػت.ثش

 

 دػبٗجش ٌٛبت ثؼیبس ٢ٗ٘ی داسد ٠ً ػذٕ تٞخ٠ ث٠ آٙ ضشٝست ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ آٗٞصؽ ٛٞخٞاٛبٙ سا ًٖ سَٛ ٗی ٛ٘بیذ 3 پیبٕ 

 ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ

  دٝساٙ ٛٞخٞاٛی ٝ حتی هجْ اص آٙ آٗٞصؽ دیذٟ، ثیٜؾ یبكت٠ ثٜیبٙ ُزاسی خبٗؼ6٠ خبٗؼ٠ ایذٟ آّ ٝ پٞیب ٝ ٗحٌٖ خبٗؼ٠ ایؼت ٠ً ٛؼْ خٞاٛؾ دس

 .ػبّ( سا ٛ٘ی تٞاٙ ٛبدیذٟ ُشكت 1 تب    ٝ ثب ٗؼئٞٓیت ١بی خٞد آؿٜب ٝ حتی دس ساثغ٠ ثب آٙ ػ٘لا اهذإ ًشدٟ ثبؿٜذ پغ آٗٞصؽ ٛٞخٞاٛبٙ ) 

 د ثشای پیـجشد ٗذٛیت ٗبدی ٝ ٗؼٜٞی ث٠ تٞاٛذ١ی ٛٞخٞاٛبٙ دیذُبٟ ٝ آیٜذٟ ِٛشی6 ٗؼ٢ذ اػٔی ثب ١ذف ایدبد ٜٗجغ ُؼتشدٟ ای اص ٛیشٝ ٝ اػتؼذا

ٗی یبثٜذ. پغ تٞخ٠ ٝیظٟ ث٠ ایٚ اهذإ یؼٜی آٗٞصؽ  "ثشای تجٔیؾ ٝ خذٗت پشٝسؽ " 111 ِٛبٟ ٗی ًٜٜذ، ٛٞخٞاٛبٛی ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ پیبٕ سضٞاٙ 

ایٚ خٞاػت٠ ٗؼ٢ذ اػٔی  خٞا١ذ ثٞد. ٝ اُش دس ایٚ اٗش ٛٞخٞاٛبٙ دس عشح تٞاٛذ١ی، آ٢ٖٛ ثب ًیلیتی ٗغٔٞة ٝ تٞخ٠ خبف ث٠ ًتت ٗخلٞف ضبٗٚ 

 ٢ٖٗ ػؼتی پذیذاس ُشدد ) یؼٜی دس تـٌیْ، تٞػؼ٠ ٝ آٗٞصؽ كحیح( ٌٗ٘ٚ اػت خذای ٛخٞاػت٠ پیـشكت ٗذٛیت سا ثؼ٢ذٟ تؼٞین اٛذاصیٖ.

  ٕٗی ًٜٜذ؟ دػبٗجش چ٠ چیضی سا تحؼیٚ ٝ ت٘دیذ 3 تٞاٛذ١ی ثؼٜٞاٙ چ٢بسٗیٚ كؼبٓیت اػبػی6 ٗؼ٢ذ اػٔی دس پیب 

ؼٔ٘ب ٛتبیح كؼبٓیت تٞاٛذ١ی سا آ٢ٖٛ ثب ٠٘١ ٝیظُی ١ب ٝ خلٞكیبتی ٠ً ثش آٙ ٗتشتت اػت. پغ ٗٚ ٝؿ٘ب ٠ً اسادٟ ٗی ًٜیٖ دس ایٚ ٗؼیش ٗ

اداسٟ ًٜیٖ . اُش ثب اٗبٛت داسی تٞاٛذ١ی سا تـٌیْ ٝ ، ٠ً ٝیظُی تٞاٛذ١ی سا داؿت٠ ثبؿذثِزاسیٖ تٞاٙ خٞد سا٘بٕ تحشًت ٛ٘بئیٖ ثبیذ سٝی كؼبٓیتی 

 تحون خٞا١ذ یبكت. "آٛشا دس ٗویبػی ٝػیغ تشٝیح د١ٜذ "٠ً ٗی كشٗبیٜذدػبٗجش  3 خٞاػت٠ ٗؼ٢ذ اػٔی دس پیبٕ 
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 سا١ٜ٘بی تٞاٛذٟ یب ٗـٞم ( 1) ثب تٞخ٠ ث٠ ًتبة 6 سال ( نوجواى 21تا  21خصوصیات ) 

o تـییشات خؼ٘ی ٝ كٌشی ٝ ػبعلی 

o توبثْ حبلات خؼ٘ی ٝ ػبعلی 

o ٛتوبٓی اص ًٞدًی ث٠ خٞاٛیدٝساٙ ا 

o ظ٢ٞس ٝ ثشٝص اػتؼذاد ٝ تٞاٛبیی 

o ظ٢ٞس ٝ ثشٝص ١یدبٛبت ػبعلی 

o آُبٟ ؿذٙ اص تٜبكضبت اعشاف 

o ٛب آصٗٞدُی ١٘شاٟ ثب حؼبػیت ٝ اضغشاة 

o ِٙٛشاٛی دس ٗٞسد سٝاثظ ثب دیِشا 

o ظ٢ٞس ٝ ثشٝص آُب١ی ثیـتش 

o تـٌیْ ٗلب١یٖ دس ٗٞسد صٛذُی كشدی ٝ خ٘ؼی 

o ت٠ ١بی هجٔیتشدیذ دس ٗٞسد آٗٞخ 

o ّتؼٔن ث٠ ُشٟٝ ١٘ؼب 

o ػلاه٠ ث٠ پزیشؽ 

o  ػلاه٠ ث٠ ٗـٞست 

o ......ٝ 

 

 ػبّ ُزساٛذٟ( 1 تب    ػب٠ٓ ٠ً تٞاٛذ١ی سا دس ػٜیٚ  1 ) جواى ایده آل

ث٠    زس اص یؼٜی ثٔٞؽ ٗی سػٜذ تب ٗؼئٞٓیت ١بی خذیذی ثش ػ٢ذٟ ُیشٛذ ٝ ػؼی ٗی ًٜٜذ دس ُ 1 ٛٞخٞاٛبٛی ١ؼتٜذ ٠ً دس ٗذت صٗبٙ ًٞتبٟ ث٠ ػٚ 

دػبٗجش آٗبدٟ اػت تب ٝاسد  3 ػبّ ث٠ ٝیظُی٢بیی ٝاكْ ُشدٛذ ٠ً دس آثبس ٗجبس٠ً ٗغشح ُشدیذٟ اػت، خٞاٙ ٗب ؿخلی اػت ٠ً ثب تٞخ٠ ث٠ پیبٕ  1 

ت دس ٗیبدیٚ كؼبٓیتی ؿٞد ) دٝسٟ عشح سٝحی ( ٠ً ثب ثضسُؼبلاٙ ث٠ ًؼت ٗؼشكت ٝ ثلیشت پشداخت٠ ٝ ثب ت٘شیٚ ٝ ًؼت ٢ٗبست ثشای تجٔیؾ ٝ خذٗ

 ثضسُتش آٗبدُی خٞد سا اػلإ ٛ٘بیذ.

كلبت ٝ ٝیظُی ١بی ٗغشح ٗی ؿٞد ٝ ثؼذ دس دٛجب٠ٓ تٞاٛبئی٢ب ٝ هبثٔیت ١بیی ػٜٞاٙ ٗی ُشدد ٠ً ٗـٞم آ٢ٛب سا ثشای یي آٗٞصؽ  1دس اثتذای ًتبة 

 كحیح ثشای سػبٛذٙ ٛٞخٞاٙ ث٠ خٞاٙ ایذٟ آّ دس ٛظش ٗی ُیشد
 

 

 

 



 الف صفات و ویژگی ها

 یب احؼبع ػبٓی ػـن ث٠ ١ذكٜ٘ذی(6 ثب تٞخ٠ ث٠ آٗٞصؿی ٠ً دس عشح تٞاٛذ١ی ٗی ُیشد اٝ داسای ا١ذاكی  هدفوندی (

ٛظش داسد دس ٗؼیش تحون ا١ذاف ػبٓی٠ اٛؼبٛی ٝ  دس ػبٓی خٞا١ذ ثٞد ٠ً اٝ سا اص دیِشاٙ ٗت٘بیض ٗی ٛ٘بیذ صیشا ا١ذاكی ٠ً اٝ

 اٗش ٗجبسى اػت.

 ت خٞد سا ثشای سػیذٙ ث٠ ا١ذاف ػبٓی٠ ٗت٘شًض ٗی ٛ٘بیذ.6 ػ٘ذٟ هٞا ٝ اػتؼذاداتوزکش 

 6 هٞایی دسٝٛی ٠ً اص دسى ٝ ك٢ٖ ٝ ثلیشت ثش آٗذٟ اٝ سا ث٠ اٛدبٕ اهذاٗبت لاصٕ ثشای ٝكّٞ ث٠ ا١ذاف ػبٓی ػٞم ٗی انگیشه

 د١ذ

 6 سٝیٌشد خٞاٙ ٗب ث٠ یبدُیشی تـییشات اػبػی ٗی ٛ٘بیذیادگیزی 

  ِٞئیٖ یبد ُشكت٠ ایٖ ٠ً اِٛیضٟ ٛبؿی اص دسى ٝ ك٢ٖ ٝ ًؼت ثلیشت ٗب سا ث٠ ت٘شیٚ ٝ ًؼت ٢ٗبست ٝاداس صٗبٛی ٗی تٞاٛیٖ ث داٜٛذآ٢ٛب ٗی

 ًٜذ. ٗثلا ٗب یبدُشكت٠ ایٖ كجح ٝ ؿت تلاٝت آیبت ٛ٘بئیٖ. ٝ ایٚ ًبس سا اٛدبٕ ٗی د١یٖ. 

 ٗؼ٠ خٞد ثلیشٛذ ٝ ثشای اٛدبٕ ػْ٘ آٗبدٟ ؿٞٛذ.خٞاٛبٙ ث٠ ػٞاهت ثی تٞخ٢ی ث٠ اٛدبٕ ٝظبیق ٝ ٛتبیح ٝ ث٘شات ػبٓی٠ آٙ دس سؿذ خٞد ٝ خب 

 .خٞاٛبٙ ٗی داٜٛذ ٝ ثبٝس داسٛذ ٠ً دس ٠٘١ خب ٝ اص ٠٘١ اكشاد ٗی تٞاٙ دس یبدُیشی یبسی ُشكت 

 .ٗیْ ؿذیذی ث٠ پشٝسؽ هٞای سٝحبٛی ٝ ًؼت تشثیت اخلاهی یؼٜی تغجین خٞد ثب اٝاٗش ا٢ٓی ٝ ػْ٘ ث٠ آٙ دس صٛذُی سٝصٗشٟ داسٛذ 

 شی سا ثب ُشكتٚ ٗذسى اؿتجبٟ ٛ٘ی ُیشٛذٗل٢ٕٞ یبدُی 

 6 خٞاٛبٙ ١ش اهذإ ٝ حشًتی سا ثب اكّٞ اٗش ٗجبسى تغجین دادٟ چٜبٛچ٠ ٜٗغجن ٛجبؿذ ث٠ اكّٞ تٞخ٠ ٝ اص اٛدبٕ اهذإ ػشثبص ٗی توسک به اصول

 صٜٛذ.

 حن دٝس ٝ ث٠ ٓزات كبٛی ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛلغ ٛضدیي 6 یؼٜی اص ١ش چیض ٝ ١ش كٌش ٝ ١ش سكتبسی ٠ً اٝ سا اص ػشٝس سٝحبٛی ٝ سضبی تقوی و پزهیشکاری

 ٗی ًٜذ پش١یض ٗی ٛ٘بیٜذ.

 6 ٗؼٔ٘ب دس ٗؼیش سػیذٙ ث٠ ا١ذاف ثب ػضٗی ؿذیذ ٠ً ١یچ چیض آ٢ٛب سا ثبص ٛخٞا١ذ داؿت حشًت ًشدٟ ثب اػتوبٗت ادا٠ٗ ٗی د١ٜذ.عشم ضدید 

 

 ب:توانائی ها:



ایٚ ٗشؿبٙ ثی پش ٝ ثبّ سا دٝ ثبّ ٌٗٔٞتی ثخؾ ٝ هٞتی ٗؼٜٞی٠ ػغب كشٗب تب دس ایٚ كضبی ٛب  ای خذاٝٛذ ٢ٗشثبٙ "١یٌْ ٗجبسى دس ٜٗبخبت ٗی كشٗبیٜذ6  

 3"ٗتٜب١ی پشٝاص ًٜٜذ ٝ ث٠ اٝج ٌٗٔٞت اث٢ی سػٜذ...

 ایٚ تٞاٛبیی ١ب ٝ هٞا سا ٗی تٞاٙ ث٠ ؿٌْ صیش ك٢شػت ًشد

 6قوای روحانی 

 تؼٔیٖ ٝ سضب 

 تًْٞ ث٠ خذا 

 ػلت ٝ ػل٘ت 

 حؼٚ اخلام 

 ٞ٘١٘ت ػ 

 ٞٔف ٛیتخ 

 ٗحجت ٝ ؿلوت 

  ٗحجت الله 

 خـی٠ الله 
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 5ف   خٔذ  



 6توانایی های دیگز 

 تشٝیح ػذآت 

 ٟتشٝیح سكب 

 یاٗیذ ثخـ 

 خذٗت ٝ ایثبس 

 ؿٔج٠ ثش ٗـٌلات 

 ایدبد پیٞٛذ ١بی دٝػتی 

 ٙچـٖ پٞؿی ػیٞة دیِشا 

 ؿٔج٠ ثش تؼلجبت 

 تـخیق كحیح ٝ ؿٔظ 

 تجٔیؾ ،تحلیْ ،حلظ تؼبدّ ثیٚ خذٗت 

  اٗٞسػذٕ اكشاط ٝ تلشیظ دس 

 ثی عشكی دس هضبٝت 

 ٙایدبد ٝحذت ثیٚ دٝػتب 

 ؿٔج٠ ثش ٝػٞػ٠ ١ب 

 اػتلبدٟ ٗغٔٞة اص ٗبدیبت 

 ثیبٙ ٛظش ث٠ ٝضٞح ٝ ػ٘ین 

 ٙػشٝس اص ٗٞكویت دیِشا 

 

 ج:قابلیت ها:

o هبثٔیت سٝحبٛی دسى حیبت ٝ ٗ٘بت 

o هبثٔیت تحٔیْ هٞای ٗٞثش دس صٛذُی 

o هبثٔیت پشداختٚ ث٠ اٗٞس دهین ٝ خذی 

o  ًٟلاع سٝحبٛی اعلبّهبثٔیت اداس 

o اخت٘بػی ١بیهبثٔیت دسى كشایٜذ 

o هبثٔیت خذٗت ١ذكٜ٘ذ 

o هبثٔیت ٗـب١ذٟ ٝهبیغ اعشاف 

o هبثٔیت تحٔیْ ٝهبیغ ٝ دسى سٝاثظ ػٔت ٝ ٗؼٔٞٓی 

 

اسٛذ ٠ً ث٠ ٗشاتت اص ثب تٞخ٠ ث٠ ك٢شػتی ٠ً ٗغشح ُشدیذ ثبیذ ثذاٛیٖ ٠ً دس دٛیبیی ٠ً صٛذُی ٗی ًٜیٖ ثؼیبسی اص ٛٞخٞاٛبٙ دس كش١َٜ ١بی ٗختٔق ٝخٞد د

ث٠ ٛ٘بیؾ  دیِش ٛٞخٞاٛبٙ كشاتش حشًت ًشدٟ ٝ اؿتیبم صیبدی ث٠ خذٗت ٝ یبدُیشی داسٛذ ٝ ٝیظُی ١بی ٗثْ ػذآت عٔجی، اص خٞد ُزؿتِی ٝ ٛٞع دٝػتی سا

 یت ػِٜیٚ تش ٗی ٛ٘بیذ.ٗی ُزاسٛذ ٝ ٝخٞد چٜیٚ ٛٞخٞاٛی ٗؼئٞٓیت ٗب سا ثشای ؿٜبػبئی ٝ دػٞتـبٙ ثشای ١ٌ٘بسی ٝ ١٘شا١ی دس پیـجشد ٗذٛ
 

 

 

 



 اهداف تواندهی نوجواناى
 اُش ثخٞا١یٖ اٛتلبسات خبٗؼ٠ دس یي ٛؼْ ثب ُزؿت صٗبٙ اص دػت ٛشٝد دس ثشٛب٠ٗ سیضی ١ب  "6 حفظ انتصارات

"ثشای پیـجشد خشیبٙ دخّٞ اكٞاج ٗوجٔیٚ ٛ٘ی تٞاٙ ... ٛٞخٞاٛبٙ سا ٛبدیذٟ ُشكت
4 

 ٠ً ثیٜؾ ٝ دٝس اٛذیـی خبٗؼ٠ ث٠ عٞس ًبْٗ اػضبی خٞاٛتشؽ سا دس اع٘یٜبٙ یبثیٖ  "6 بینص و دور اندیطی

"ثش ُشكت٠ 
5 

 تجٔیؾ ٝ خذٗت پشٝسؽ ٗی د١ذ ٝ آ٢ٛب  ای... اػتؼذاداتـبٙ ) ٛٞخٞاٛبٙ ( سا ثش"6 آهادگی بزای تبلیغ و خدهت

"ش ٝاسد ٗی ًٜذ . ت سا دس كؼبٓیت ١بی ٗـتشى ثب خٞاٛبٙ ثضسُؼبّ
 1 

 ُؼتشدٟ ای اص ٛیشٝ ٝ اػتؼذاد ٠ً ٗی تٞاٛذ ٝهق پیـجشد  ٜٗجغ "6 زد هدنیتایجاد هنابع لاسم بزای پیطب

"ٗذٛیت ٗبدی ٝ ٗؼٜٞی ُشدد.
   

 ٛٞخٞاٛبٛی ٠ً ثشای ػ٠ ػبّ ث٠ ١٘شا١ی دیِشاٙ اص ثشٛب٠ٗ ای ٠ً ادساى سٝحبٛیـبٙ سا اكضایؾ د١ٜذ ث٢شٟ ٜٗذ ُشدٛذ "6 افشایص ادارک روحانی"
   

 به... نوجوانبن ضزوری است. مسئولیت آموسش اخلاقی روحبنی افزاد جوان شدیدا وجدان بشزیت " توجه خبص 6 آهوسش اخلاقی روحانی

را تحت فشبر گذاشته "
  

 

 ١یچ تلاؿی ثشای ثٜیبٙ ُزاسی خبٗؼ٠ ٛ٘ی تٞاٛذ آٙ سا ) آٗٞصؽ اخلاهی سٝحبٛی ( ٛبدیذٟ ثِیشد ... "6 بنیاى گذاری جاهعه ..."
   

 آ٢ٛب ثشای ػْ٘ ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ٢ٖٗ ثشای تـییش اخت٘بػی ٝ ت٘بیْ آٙ ١ب ثشای ٗـبسًت دس ایدبد خبٗؼ٠ دسى اػتؼذاد ١بی ثبٓو "6 عاهل تغییز ٟٞ

"ث٢تش
 1 

  ٠ ٔث٠ ٗشحٛ٘بیٜذ، ث٠ تحٔیْ ثپشداصٛذ، تل٘یٖ ثِیشٛذ ٝ تل٘ی٘بت سا  تبْٗآ٢ٛب یبد خٞا١ٜذ ُشكت ُٞؽ ًٜٜذ، ػخٚ ثِٞیٜذ،  "6 تصوینعاهل اجزای

"ػْ٘ دس آٝسٛذ.
 2 
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 555 ٛٞاٗجش  2  
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 ٗبخز هجْ 

 1
 111 سضٞاٙ   

  
 111 دػبٗجش  3   

  
 ٗبخز هجْ  

  
 ٗبخز هجٔی  

  
 ٗبخز هجْ 

 1
 آٗٞصؽ تٞاٛذٟ 1ًتبة   



 تٞػؼ٠ ادساى سٝحبٛی آ٢ٛب ٝ توٞیت هٟٞ ثیبٙ "6 واتوسعه ق"
 3 

 ایدبد ػبختبس ٗحٌٖ اخلاهی تب خٞاٙ ثتٞاٛذ عشم اخلاهی ساثش ُضیٜذ. ػبختبسی ٠ً ٗلب١یٖ سٝحبٛی، ا١ِٞٓبی سكتبسی ٝ داٛؾ  "6 ساختار اخلاقی

 4  "ُشدد  ٛؼجت ث٠ ػٞاهت ٝ ٛتبیح آٙ سا ث٠ یٌذیِش ٗشتجظ ػبصد ٝ ثش پبی٠ ؿ٢بٗت ٝ اسادٟ اػتٞاس
 

 

 

 

 

 

 ( Animatorتوانده نوجواناى یا هطوق ) 
ثیبٙ ٗجبسى دس ١ش ُشٟٝ تٞاٛذ١ی ث٠ ؿخق ثضسُؼبّ تشی ٛیبص اػت ٠ً دٝػت ٝاهؼی ٛٞخٞاٛبٙ ثبؿذ ٝ ثتٞاٛذ دس تٞػؼ٠ هبثٔیت ١ب ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ًٜذ ٝ ایٚ 

ػت ٠ً آٙ ٛٞسػیذُبٙ دس دثؼتبٙ ػشكبٙ ٛضد ادیت ػـن چٜبٙ تشثیت ٝ پشٝسؽ اٗیذ ػجذآج٢بء چٜبٙ ا "حضشت ػجذآج٢بء سا تحون ثخـٜذ ٠ً ٗی كشٗبیٜذ6 

 5 "یبثٜذ ٝ دس ٗوبٗبت ٗؼٜٞی ٗؼبٛی ٝ اػشاس آٗٞصٛذ ٠ً ١ش یي دس خٜت اث٢ی ٗبٜٛذ ػٜذٓیت ُٞیب ُٔجبَٛ اػشاس ثٜٔذ ًٜٜذ...

 ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی دس ریْ ٗی آیذ6ثب تٞخ٠ ث٠ ا١ذاف عشح تٞاٛذ١ی ٗی تٞاٙ ٝیظُی ١بیی چٜذ ثشای تٞاٛذٟ دس ٛظش ُشكت 

  ( سا ُزساٛذٟ ثبؿذ ٝ ٢ٗبست لاصٕ ثشای اداسٟ عشح سا ثذػت آٝسدٟ ثبؿذ1دٝسٟ آٗٞصؿی عشح ) ًتبة 

 ػلاهٜ٘ذ ث٠ اٛدبٕ ایٚ كؼبٓیت اػبػی ثبؿذ 

  ( ثبؿذ 1 تب    ػلاهٜ٘ذ ث٠ ایٚ ُشٟٝ ػٜی ) ّػب 

 " تٞخ٠ ١٘شاٟ ثب اثتٌبس ٝ خلاهیت ثٌبس ثشد"
 1 

 " ٙسا دس ثشٛب٠ٗ ١ب ٝ كؼبٓیت ١بیی ٝاسد ) ٛ٘بیذ ( ٠ً ث٠ آ٢ٛب ساؿت اٛذ ٛٞخٞاٛب"
   

 ث٠ ا١ذاف عشح آُب١ی داؿت٠ ٝ ثشای تحون آٙ ًٞؿب ثبؿذ 
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 ٗبخز هجْ 

 3
 ٗبخز هجْ  

 4
 ٗبخز هجْ  

 5
 1  ف   ٌٗبتیت خٔذ   

 1
 111 سضٞاٙ   

  
 ٗبخز ثبلا 



 .ًٌ٘ـبٙ ٛ٘بیذ ) ٛٞخٞاٛبٙ سا( یبد ثِیشٛذ آصادا٠ٛ ث٠ خؼتدٞی حویوت ثپشداصٛذ 

  ختلبف ٗی د١ذ ٗجبدست ٛ٘بیذ ٝ ثشای آٗٞصؽ ًتت عشح دس ُشٟٝ ث٠ % عشح سا ث٠ خٞد ا31تٞاٛذٟ ًؼی اػت ٠ً ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیت ١بی ػ٘ٔی ٠ً

ٗشاخؼ٠ ًشدٟ ثش اػبع ١ذایبت آٙ ًتبة ث٢تشیٚ ػٌ٘ٔشد سا اٛتخبة ٝ ػْ٘ ٛ٘بیذ  ٝهتی خٞد سا ٝهق پشٝسؽ ٝ تشثیت ٛٞخٞاٛبٙ ٗی ًٜیذ ث٠  1ًتبة 

سد ًیلت سٝاثغی اػت ٠ً ثب اػضبی ُشٟٝ ثشهشاس ٗی ًٜیذ ٝ صٝدی ٗتٞخ٠ خٞا١یذ ؿذ ٠ً آٛچ٠ ثشای ًبٗیبثی ًٞؿؾ ١بی ؿ٘ب ا١٘یت اػبػی دا

اػت٘بد هٞی ث٠ اٛؼدبٕ ؿخلیت آ٢ٛب ٝ ٗحجت حویوی ٝ احتشاٗـبٙ ث٠  .آٗبدٟ خٞا١یذ ثٞد ث٠ ػخٜبٙ آ٢ٛب ُٞؽ ًٜیذ، سا١ٜ٘بئی ًٜیذ، تؼٔی د١یذ

 ؿ٘ب ً٘ي خٞا١ذ ًشد پیٞٛذی هٞی ثیٚ خٞد ٝ ُشٟٝ تبٙ ث٠ ٝخٞد آٝسیذ
 

 

 ی نوجواناىگزوه تواى ده
ٝظیل٠ اكٔی ُشٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ آٛؼت ٠ً ٗحیغی ثشای ح٘بیت ٗتوبثْ خ٢ت 

اػضبیؾ ث٠ ٝخٞد آٝسد ٠ً آ٢ٛب ثتٞاٜٛذ دس آٙ ث٠ تٞػؼ٠ ادساى سٝحبٛی ٝ ا١ِٞٓبی 

تلٌش ٝ سكتبسی ثپشداصٛذ ٠ً ٝخ٠ ٗـخل٠ آ٢ٛب ث٠ ػٜٞاٙ خٞاٙ ث٢بئی اػت. ٝ ایٚ 

ُشٟٝ سا ٗی عٔجذ ٝ آجت٠ ٗؼئٞٓیت  ٠اتلبم صیجب ١٘شا١ی ٝ ١ٌ٘بسی ٝ ١٘ذٓی ١٘

تٞاٛذٟ ػِٜیٚ تش اػت. اػضبء ُشٟٝ دس اخت٘بػبت خٞد كبسؽ اص خٞف ػشصٛؾ یب 

ت٘ؼخش هبدس خٞا١ٜذ ثٞد اكٌبس خٞد سا ثیبٙ ًٜٜذ ٝ ثشای ػئٞالات ٛبؿی اص 

 "ًٜدٌبٝی خٞد دس خؼتدٞی خٞاة ثش آیٜذ.

 ٞاٛذٟ آ٢ٛب سا ُشٟٝ تٞاٛذ١ی ُش١ٝی اػت ٠ً  یي یب دٝ ٛٞخٞاٙ ٠ً ت

اٛتخبة ٗی ًٜذ ث٠ دػٞت تؼذادی اص ٛٞخٞاٛبٙ ػلاهٜ٘ذ ث٠ حضٞس دس عشح 

 ٗی پشداصٛذ ٝ ثب ١ٌ٘بسی تٞاٛذٟ آٙ سا تـٌیْ ٗی د١ٜذ

  داسای ا١ذاف خبف ثٞدٟ ٝ ٗحتٞای آٙ دس ًتت ٗخلٞف آٗٞصؿی ت٢ی٠

 ُشدیذٟ ٝ تٞاٛذٟ دس آٗٞصؿی ٠ً ُشكت٠ ثش آ٢ٛب احبع٠ داسد

 ٝهت سا ث٠ خٞد اختلبف ٗی د١ذ.1 % ٝ ٗغبٓؼ٠ ًتت  31شای ُشٟٝ كؼبٓیت ١بی ػ٘ٔی ث % 

  ٚػبّ ١ؼتٜذ 1 تب    ؿشًت ًٜٜذُبٙ دس ایٚ ُشٟٝ ثی 



 ) ُٟشٟٝ تٞاٛذ١ی كشدی ثضسُؼبّ تش داسد ٠ً ٝظیل٠ اؽ تـٞین ٝ ١ذایت ُشٟٝ سا ثش ػ٢ذٟ داسد. ) تٞاٛذ 

شٟٝ تٞاٛذ١ی ٛبٗیذ صیشا ُشٟٝ تٞاٛذ١ی ٝیظُی ١بیی خبف داسد ٗثْ حضٞس تٞاٛذٟ آٗٞصؽ ٌٛت٠ ٢ٖٗ آٙ ٠ً ١ش تد٘ؼی اص ُش١ٝی ٛٞخٞاٛبٙ سا ٛ٘ی تٞاٙ ُ

 دیذٟ، ًتت آٗٞصؿی ٗخلٞف، كؼبٓیت ١بی پیؾ ثیٜی ؿذٟ ٝ ا١ذاكی ٠ً ٠٘١ ُشٟٝ ٝ ثخلٞف تٞاٛذٟ ث٠ آٙ تٞخ٠ ٝیظٟ ٗی ٛ٘بیذ
 

 

 

 هواد آهوسضی
ٗٞػؼ٠ ای ٗشًت اص تؼذادی ػبصٗبٙ ١بی خ٢بٛی دس حبّ سؿذ ٠ً ثشٛب٠ٗ ٝ ١ذكؾ اػتلا ٝ اػت  اٛتـبسات آٗٞصؿی تٞػؼ٠، ػضٞی اص اٛد٘ٚ آٗٞصؿی تٞػؼ٠

بیذ. تٞػؼ٠ ت٘ذٙ اػت. اٛد٘ٚ آٗٞصؿی تٞػؼ٠ چ٢بسچٞثی كشا١ٖ ٗی ًٜذ ٝ توبثْ ٝ تجبدّ آسا ٝ تدشثیبت كی ٗب ثیٚ ایٚ ػبصٗبٙ ١ب سا تؼ٢یْ ٗی ٛ٘

 ٞاد آٗٞصؿی اػت.اٛتـبسات آٗٞصؿی تٞػؼ٠ ٛیض دس حبّ اٛتـبس ٝ ُؼتشؽ ٗ

ٝ ثٜیبد ثذیغ دس  ٗٞاد آٗٞصؿی لاصٕ ثشای عشح تٞاٛذ١ی دس ػبصٗب٢ٛبی ثیٚ آ٘ٔٔی ٗختٔق دس ٗٞػؼ٠ آٗٞصؽ سٝحی ًٔ٘جیب، ثٜیبد ٝیٔیبٕ ٗبتْ ٗبصتب دس آكشیوب

 چیٚ ت٢ی٠ ٝ تدشث٠ ؿذٟ ٝ ثٞػی٠ٔ اٛتـبسات آٗٞصؿی تٞػؼ٠ ٜٗتـش ُشدیذٟ اػت.

یذ، سٝح ای٘بٙ، ثبسه٠ اٗیذ، هٟٞ ٠ً٘ٔ، ػٔٞى دس ػجیْ ٗؼتویٖ ٝ ً٘بّ سا ثیبٗٞصیٖ ت٢ی٠ ؿذٟ ٠ً دس دػتشع ُشٟٝ ١بی ایٚ ًتت ث٠ ٛبٕ ١بی ٛؼبئٖ تبی

 تٞاٛذ١ی اػت ٝ آجت٠ ًتت دیِشی ٛیض دس حبّ ت٢ی٠ اػت ٠ً ًٖ ًٖ دس ػشاػش ػبٖٓ ٜٗتـش ٗی ؿٞد.

آٝسدٟ اػت ٠ً تٞاٛذٟ ث٠ ١٘بٙ تشتیت  ١1شیي اص ًتت ٠ٛٞ٘ٛ ایی سا دس ًتبة سا١ٜ٘بی تٞاٛذ١بٙ تشتیت آٗٞصؽ ًتت سا ٗـخق ًشدٟ ٝ ثشای  1دس ًتبة 

 ػْ٘ ٗی ٛ٘بیذ.
 

 :ث٠ ٛبٕ ػب٠ٓ ای    تٜظیٖ ُشدیذٟ ٝ ث٠ ؿشح دختش ) ٛٞخٞاٙ (  دس ثٜیبد ٗبتْ ٗبصتب كلح٠ 33هؼ٘ت ٝ    داسای  نسائن تایید

ٗبػٞٛذا ٗی پشداصد ٠ً دس د١ٌذٟ ای صٛذُی ٗی ًٜذ ٝ داسای اكٌبس ػبٓی ٗی ثبؿذ ٝ دس عی هؼ٘ت ١بی ٗختٔق ًتبة دختش 

ػب٠ٓ اػت ) خٞاٙ ( ث٠ ٜٗضّ آ٢ٛب ٗی آیذ ٝ آ٢ٛب اكٌبسؿبٙ سا ثب یٌذیِش دس ٗیبٙ ٗی ُزاسٛذ ٝ یٌی یٌی  1 خب٠ٓ اٝ ثٜبٕ سص ٠ً 

داػتبٙ ٗی ؿٞٛذ ٝ دس ٗٞسد تبییذ، ؿشایظ خزة تبئیذ ٝ ٝیظُی٢ب ٝ كلبت ٗل٢ٕٞ تبییذ كحجت ٗی ٛوؾ آكشیٜبٙ دیِش ٛیض ٝاسد 

 اسائ٠ ٗی د١ذ ٠ً ٛٞخٞاٙ ثب سا١ٜ٘بیی تٞاٛذٟ ٗی تٞاٜٛذ خٞد سا آ٢ٛب تغجین د١ٜذ.ؿٞد ٝ آِٞ ١بی ثؼیبس ػبٓی صٛذُی 

 



 : كلح٠ ٜٗظٖ ؿذٟ اػت. دس ایٚ ًتبة ٗلب١ی٘ی ٗثْ ٗوبٕ اٛؼبٙ  13ایٚ ًتبة دس ٗٞػؼ٠ سٝحی ت٢ی٠ ُشدیذٟ دس ١لت هؼ٘ت ٝ  روح ایواى

سٝح سٝح اٛؼبٛی ٝ اٛٞاع ٝ تٌبْٗ ٝ ثبلاخشٟ ٗلب١ی٘ی دس ساثغ٠ ثب  تـییشعجیؼت پؼت ٝ ثشتش، اسادٟ ٝ ػشٛٞؿت، تغبثن دیٚ ٝ ػٖٔ، تحوین ٝ تتجغ 

 ت٠ ٗی ؿٞد.ای٘بٛی ٗغشح ٗی ُشدد ٝ دس ًٔی٠ هؼ٘ت ١ب ثب ثحث ٝ ٗزاًشٟ ث٠ ٗلب١یٖ پشداخ

 

 :ایٚ ًتبة تدشث٠ ُش١ٝی اػت ٠ً ثب ٛٞخٞاٛبٙ اكشیوب ٝصیش ٛظش اٛتـبسات تٞػؼ٠ ًبس ٗی ًٜٜذ. داسای دٝاصدٟ دسع اػت ٠ً دس  بارقه های اهید   

دس خؼتدٞی كلح٠ تٜظیٖ ؿذٟ ٝ داػتبٙ ٛٞخٞاٛی ثٜبٕ ) ًیجٞثٞ( سا تؼشیق ٗی ًٜذ ٠ً ثؼذ اص ًـت٠ ؿذٙ پذس ٝ ٗبدس ثٞػی٠ٔ ؿٞسؿیبٙ ٜٗغو٠ 

 خٞا١شؽ دػت ث٠ ػلش ٗی صٛذ. ایٚ ًتبة ٛٞخٞاٙ سا ثب ػٜبكش چ٢بسچٞة اداسًی ٗد٢ض ٗی ٛ٘بیذ ٠ً آ٢ٛب سا آٗبدٟ ٗی ٛ٘بیذ تب دس ػٜیٚ خٞاٛی

 ُضیٜؾ ١ب ٝ ًٜؾ ١بی ٜٗبػجی داؿت٠ ثبؿٜذ.

 

 :ػبِٓی ثتٞاٛذ ثب دؿٞاسی ١بی  1 ذ تب خٞاٙ دس ایٚ ًتبة ػٜبكش اٝٓی٠ یي چ٢بسچٞة كٌشی دس حبّ تٞػؼ٠ تذسیدی سا ٗغشح ٗی ًٜ قوه کلوه

٢ب ٝ هبثٔیت ١بی اػتوبدٟ اص هذست ثیبٙ ٗت٘شًض ٗی ثبؿذ. ثؼلاٟٝ ث٠ تٞػؼ٠ هبثٔیتی دیِش تٞخ٠ ٛبئیصٛذُی سٝثشٝ ؿٞد. اص عشف دیِش سٝی تٞػؼ٠ تٞا

 ح ٗی ؿٞدٗی د١ذ ٝ آٙ ؿٜبخت اثشات اخلاهی ُلتبس ٝ ػْ٘ اػت ٠ً ث٠ تذسیح دس ػغٞح پیچیذٟ تش ٗغش

شاع ١٘شاٟ ٗـٞم خٞد ًبس ١بی ٗختٔق اٛدبٕ ٗی د١ٜذ ٝ آِٞ ١بی ثؼیبس سٝٛذ ًتبة ُش١ٝی اص ٛٞخٞاٛبٙ دس آِٓسٝٛذ ًتبة ثؼیبس خبٓت اػت  دس 

 ِیشٛذ.ػبٓی اسائ٠ ٗی ٛ٘بیٜذ ٠ً ١ش ًذإ اص آ٢ٛب دس ػیش پیـشكت ٗٞثش ٝاهغ ٗی ؿٞد ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٗی تٞاٜٛذ ثشای صٛذُی ث٢تش اص آٙ آِٞ ث

  

 :ٗبًبئٞ پبی٠ سیضی ُشدیذٟ ٝ ١ذكؾ ً٘ي ٝ ٗـبسًت دس ایدبد ٜٗبثغ دس ایٚ ًتبة اص تدشثیبت ثٜیبد ثذیغ اػت ٠ً سلوک در سبیل هستقین 

 اٛؼبٛی ٗٞسد ٓضٕٝ ثشای پیـجشد ت٘ذٙ ٗبدی ٝ سٝحبٛی ثب ت٘شًض ٗخلٞف ثش ٗشدٕ چیٚ اػت.

كلح٠ تٜظیٖ ُشدیذٟ اػت. ایٚ داػتبٙ ١ب ثشای اٛتوبّ ٗلب١یٖ اخلاهی اٛتخبة   2اػت ٝ دس داػتبٙ اص كش١َٜ ١بی ٗتلبٝت  1 ایٚ ًتبة داسای  

ؿذٟ ٝ دس ١ش هؼ٘تی ػئٞالاتی ٗغشح ٗی ُشدد تب دسى ٝ ك٢ٖ آػبٙ تش ؿٞد. داػتب٢ٛبی ًتبة ث٠ ٠ُٛٞ ای اػت ٠ً دس حیٚ آٗٞصؽ ٗلب١یٖ 

 یذ.اخلاهی ت٘شیٜبتی خ٢ت تـٞین ٢ٗبست صثبٙ سا ٛیض ٗغشح ٗی ٛ٘ب

 

 :٠ً ثشای تؼغیلات ث٠ ٗلاهبت پذسثضسٍ ٝ ٗبدسثشصٍ خٞدؽ ث٠ سٝػتب ٗی سٝد. ١ش دسع  تایٚ ًتبة داػتبٙ َٜٓ ٓی اػ کوال را بیاهوسین

 ؼ٢یْ ٗی ٛ٘بیذ.تٗد٘ٞػ٠ ای اص ػئٞالات ٝ كؼبٓیت ١بیی اػت ٠ً سؿذ ٛٞخٞاٛبٙ سا 



ث ٗختٔق ٗٞضٞػبتی چٞٙ ٗحجت ، ثٜٔذی ١٘ت ًؼت ػٖٔ ٝ كٜؼت، خبیِبٟ كلح٠ ت٢ی٠ ؿذٟ اػت ٝ دس ٗجبح 22ٗجحث داسد ٠ً دس  2 ایٚ ًتبة 

ٝ ػٖٔ ٝ خشد، خبیِبٟ ثشٝت، اتحبد دس خبٛٞادٟ، ٗلبدین ً٘بّ یبثی ٝ ٝیظُی ١بی كحت ػْ٘ ٗثْ كذاهت، اٗبٛت، پبًی ٝ ع٢بست ٝ دٝسی اص ؿشٝس 

 شی ثشای حشًت ثؼٞی ً٘بّ سا كشا١ٖ ٗی آٝسد.ٝ ثٞػی٠ٔ ثحث ٝ ُلت١ِٞبیی ٠ً ٗغشح ٗی ُشدد ٗؼیش یبدُی ؿٞدتؼلت ٗغشح ٗی 
 

 

 

 فعالیت ها:

o خٔؼبت ١لتِی ٝ ٗؼت٘ش ُشٟٝ تٞاٛذ١ی 

o .ٗغبٓؼ٠ ٗتٞٙ ًتبث٢ب ث٠ سٝؿی ٠ً ٗغشح ُشدیذ 

o اٛدبٕ كؼبٓیت ١بی ٜٗغجن ثش ٗتٞٙ آٗٞصؿی 

o حلظ اؿؼبس ٝ ػشٝد خٞاٛی 

o ػخٜشاٛی ٝ ایشاد ٛغن 

o ٛ ٘بیـیداؿتٚ ثشٛب٠ٗ ١بی ١ٜشی ٝ ػشض٠ ثشٛب٠ٗ ١بی 

o .ثشٛب٠ٗ سیضی٢بیی ثشای اٗٞس ٝسصؿی ٝ تلشیحی ثب ٗـبسًت یٌذیِش ٝ ١ذكٜ٘ذ  

o اسدٝ ١بی ثٕٞ ؿٜبػی دس خ٢ت توٞیت دسى عجیؼت 

o ثشٛب٠ٗ سیضی ٝ اخشای عشح ١بی خذٗبت اخت٘بػی ٝ اهتلبدی 

o ٗغبٓؼ٠ ٗوبلات كش١ِٜی ، اخت٘بػی ٝ تحٔیْ آ٢ٛب 

o ٜٗ لی اخت٘بػی ٝ تحٔیْ آ٢ٛبُشدؽ ٝ حضٞس دس اخت٘بػبت خ٢ت ٗـب١ذٟ ٗٞاسد 

o ) ٛوذ ٝ ثشسػی كیٖٔ ) دس ػبٓٚ ػیٜ٘ب یب دس ًلاع 

 

 جلسات تواندهاى
o تـٌیْ خٔؼبت ؿٞس تٞاٛذ١بٙ ٝ ؿٞس ٝ ٗـٞست دس صٗی٠ٜ ١بیی ٗثْ دػٞت اص ٛٞخٞاٛبٙ كؼبّ ثشای تـٌیْ ُشٟٝ، چِِٞٛی ؿشٝع كؼبٓیت ١ب، چِِٞٛی 

ٗثلا ٗٞاسدی ٠ً ٗشثٞط  1كؼبٓیت ١بی ًلاع ٝ ٗغبٓؼ٠ هؼ٘ت ١بی لاصٕ اص ًتبة  ٞػیت ٝ ًیلیتٛاستجبط ثب ٝآذیٚ ٝ ؿشٝع ٗغبٓؼ٠ ًتت تٞاٛذ١ی 

 ث٠ ١ش ًتبة ٗی ثبؿذ.



o ٙتجبدّ ٛظش ٝ ٗـٞست ثشای اٛتخبة ٜٗبػت تشیٚ كؼبٓیت ٝ ٜٗبػت تشیٚ ٌٗبٙ ٝ صٗبٙ ثشای اٛدبٕ آ 

o تجبدّ ٛظش پیشاٗٞٙ كؼبٓیت ١بی ٗغبثن ثب ٗتٞٙ ًتت 

o هؼ٘ت دٝچشخ٠ػشٝؽ ٗد٠ٔ ٝ ٗؼشكی دس ُشٟٝ تٞاٛذ١ی ٗثْ  ؿٜبػبیی ٗدلات ٜٗبػت 

o ١ٌ٘بسی دس ؿٜبػبیی ٌٗبٙ ١بی ٜٗبػت ثشای حضٞس 

o تؼ٢ذ ٛؼجت ث٠ تـٞین ٝ ح٘بیت یٌذیِش 

 ضزایط و عواهل آهادگی توانده:
بیٜذ. ایٚ ثشتشی سا خٞا١ٜذ داؿت ٠ً اكشادی اص ا١ْ ث٢بء ٠ً آیٜذٟ سا چٜبٙ ٠ً اٗش ث٢بئی ٗدؼٖ ٗی ًٜذ دسى ٗی ٛ٘ "ثیت آؼذّ اػظٖ ٗی كشٗبیٜذ6 

   "اػت ؿشًت ٛ٘بیٜذ. ٗضثٞس )ٛوـ٠(آُب١ب٠ٛ دس ًٞؿؾ ١بیی ٠ً ١ذكؾ ث٠ حشًت دس آٝسدٙ ٝ پیؾ ثشدٙ خشیبٛبت 

ًٞؿـ٢بیی هیبٕ یي ُشٟٝ تٞاٛذٟ ثب آُب١ی لاصٕ ٝ  داسٟتدؼٖ ٝ دسى آیٜذٟ دس پشتٞ تؼبٓیٖ ٗجبسى ػجت ٗی ؿٞد ٠ً تٞاٛذٟ ثب اِٛیضٟ ای سٝحبٛی دس ٗؼیش ا

پیـجشد خشیبٛبت  ٝ دس ٛ٘بیذ ٠ً ث٠ پیـجشد اسادٟ ٗؼ٢ذ اػٔی دس ساػتبی ایدبد ٗذٛیتی ػبٓی ً٘ي ٗی ٛ٘بیذ ٝ ثذیٚ ؿٌْ ٗی تٞاٛذ ایٚ ثشتشی سا ثذػت آٝسد

 لاصٕ ُبٕ ثشداسد ٝ دس ایٚ ٗؼیش ٗٞاسد ریْ ٗی تٞاٛذ ٗلیذ ثبؿذ6

 

  ٙثب ٗغبٓؼ٠ ٗؼت٘ش پیبٕ ١بی ٗؼ٢ذ اػٔی ٝ دهت ٝ تبْٗ ثش آٙ "ٗوغغ تبسیخی حؼبع"دسى صٗبٙ ٝ سٝح آٙ ثؼٜٞا 

 ٙػـن ٝسصیذٙ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ثب تٞخ٠ ث٠ ِٛبٟ ٗؼ٢ذ اػٔی ث٠ ٛٞخٞاٛب 

 .كذا ٌٛشدٙ ًیلیت ثشای دػتیبثی ث٠ ً٘یت ٠ً ٗؼٔ٘ب ً٘یت ٛیض اص دػت خٞا١ذ سكت 

  هجلا رًش ُشدیذٟ(سػبیت ًٔی٠ ٗٞاسد لاصٕ دس كشایٜذ تـٌیْ یي تٞاٛذ١ی ثب كجش ٝ ثشدثبسی ( 

 ٚثبٝس خبیِبٟ ٝ اسصؽ ١بی عشح تٞاٛذ١ی دس تحون ٝػذٟ دخّٞ اكٞاج ٗوجٔی 

 .ثبٝس ای٠ٌٜ تـٌیْ ٝ اداسٟ یي ُشٟٝ تٞاٛذ١ی ٗغٔٞة خبٓت ٝ خبرة خیْ ػظی٘ی اص ٛٞخٞاٛبٙ ٗی ؿٞد 

  1ُشكت٠ ایٖ. ثب ٗشاخؼ٠ ٗؼت٘ش ث٠ ًتبة  1ثٌبس ُیشی ًٔی٠ ثیٜؾ ١بیی ٠ً اص ًتبة 

 ٗٞؿی كؼبٓیت ١بی ؿیش ٗغبٓؼ٠ ای ) كؼبٓیت ١بی خذٗبتی، اخت٘بػی، تلشیحی، ٝسصؿی ٝ ....(ػذٕ كشا 

 ٙٗـٞست ثب دیِش تٞاٛذ١بٙ ١ٖ ثـٌْ كشدی ٝ ١ٖ دس خٔؼبت ؿٞس تٞاٛذ١ب 

                                            
  

 552 سضٞاٙ   



  ٟآٗبدُی لاصٕ سا دس كٞست ػذٕ آٗبدُی ثشای تـٌیْ ٝ اداسٟ تٞاٛذ١ی ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ػلاه٠ ای ٠ً داسیذ ٗدذدا دس یي دٝسٟ آٗٞصؿی ؿشًت ًشد

 ثذػت آٝسیذ.

 ٖهذست خزة ٝ خٔت سا اص ایٚ  هٞت ثبٝس ای٠ٌٜ اُش خذای ٌٛشدٟ ثب ػذٕ آٗبدُی ٗجبدست ث٠ تـٌیْ ُشٟٝ ًشدٟ ٝ آٛشا ث٠ ١ش ٛحٞی اداسٟ ٛ٘بئی ٝ

 تشٝیح د١یٖ. "دس ٗویبػی ٝػیغ "ٛشا كؼبٓیت اػبػی ُشكت٠ ایٖ ٝ ایٚ اٗش ٢ٖٗ سا صیش ػئٞاّ ثشدٟ ایٖ، ٝ ٛتٞاٛؼت٠ ایٖ خ٢ت تحون اسادٟ ٗؼ٢ذ اػٔی آ

 یشا ػبْٗ ػشػت ثخؾ تحون ٝػٞد ٝ تض٘یٚ ٗغ٘ئٚ ث٠ تبئیذات خ٘بّ ٗجبسى ثبؿیٖ ص

 ًٜٜذٟ آٙ اػت.

 

  فزایند تطکیل یک گزوه تواندهی نوجواى و فزایند اداره آى:
 آٗبدُی لاصٕ ٝ ثبٝس خبیِبٟ ٝ ٜٗضٓت ُشٟٝ تٞاٛذ١ی 

 ل٠ ٢ٖٗ ٝ اػبػیتل٘یٖ ٝ اسادٟ ثشای اٛدبٕ ایٚ ٝظی 

 ٗـٞست ثب ػضیضاٛی ٠ً تدشثیبت هجٔی داسٛذ 

 .ؿٜبػبئی یٌی دٝ ٛٞخٞاٙ ٠ً تٞاٛبئی راتی ثشای ١ٌ٘بسی داسٛذ 

 عٔت ١ٌ٘بسی اص آ٢ٛب ثشای دػٞت تؼذادی اص دٝػتبٙ خٞد ثشای تـٌیْ ُشٟٝ تٞاٛذ١ی 

 .آُب١ی دادٙ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ دس ٗٞسد اهذاٗی ٠ً اٛدبٕ ٗی ؿٞد 

 ٗ ٟوذٗتب دس ٗٞسد خٞد ث٠ ثحث پشداخت٠ ٝ ا١ذاكی ثشای خٞد ٗـخق ٗی ًٜٜذ.ُشٟٝ تـٌیْ ؿذ 

 .تٞاٛذٟ ثب ٝآذیٚ ًٔی٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٗلاهبت ًشدٟ ٝ آ٢ٛب سا دس خشیبٙ اٗٞس هشاس ٗی د١ذ 

 شداخت٠ ٗی ؿٞد ٝ چٜذ خٔؼ٠ اّٝ ًتت عشح تٞاٛذ١ی ٗغبٓؼ٠ ٛ٘ی ؿٞد ٝ ثیـتش ث٠ كؼبٓیت ١بی ُش١ٝی ٝ ثشٛب٠ٗ ١بی خ٘ؼی تلشیحی، ٝسصؿی ٝ ... پ

 ا١ذاكی ثشای ُشٟٝ اٛتخبة ٗی ُشدد.

 6ٙدس خٔؼبت اٝٓی٠ ُشٟٝ ٝ ثشای خٔت ١ٌ٘بسی ٝ ایدبد اتحبد ثیٚ ُشٟٝ ٗی تٞا 

o ساخغ ث٠ ػلاه٠ ١بی ٛٞخٞاٛبٙ ٝ كؼبٓیت ١بی ٜٗبػت كحجت ًٜیذ 

o .ثشای ُشٟٝ اػ٘ی ٝ آسٗی دس ٛظش ثِیشیذ 

o ًٖ ٝ ٖٗؼتویٖ كحجت ٗی ًٜذ ٝ ُشٟٝ سا ثشای ؿشٝع سػ٘ی تٞاٛذ١ی آٗبدٟ ٗی ٛ٘بیذ. تٞاٛذٟ ثب تٞخ٠ ث٠ ا١ذاف ثـٌْ ؿیش ٗؼتوی ًٖ 



 ٝ هجْ اص ؿشٝع سػ٘ی تٞاٛذ١ی ٠ً ًتت ٗخلٞف ٗغبٓؼ٠ ٗی ؿٞد ٝ كؼبٓیت ١بی ٜٗبػت آ٢ٛب اٛدبٕ ٗی ُیشد ثبیذ خبٛٞادٟ ١ب ٗدذدا ٗلاهبت ؿٞٛذ 

 ی ًتبة ١ب تٞضیح دادٟ ؿٞد ٝ توبضبی ١ٌ٘بسی اص ٝآذیٚ اٛدبٕ ُیشد.دهیوب دس خشیبٙ ًبس ُشٟٝ هشاس ُیشٛذ ٝ دس ٗٞسد ا١ذاف ٝ ٗحتٞا

ی ٛٞخٞاٛبٛی ؿشًت ٗی ًٜٜذ ٠ً ا١ذاف ػبٓی سٝحبٛی داسد ٝ تٞاٛذٟ آٙ یي كشد ٗغ٘ئٚ ؿٞیذ ٠ً ٠٘١ ٝآذیٚ اص ای٠ٌٜ كشصٛذاٛـبٙ دس ُشٟٝ تٞاٛذ١

 ثؼضی اص ًتت سا ثشای ٗغبٓؼ٠ دس اختیبسؿبٙ هشاس د١یذ.ث٢بئی ٗی ثبؿذ آُب١ی داؿت٠ ثبؿٜذ ٝ اُش ػلاه٠ ٜٗذ ثٞدٛذ ٗی تٞاٜٛذ 

 خٞد ٛٞخٞاٛبٙ ٛیض دهیوب ث٠ ایٚ آُب١ی سػیذٟ اٛذ ٠ً دس چ٠ ُش١ٝی ٗـبسًت ٗی ٛ٘بیٜذ 

 استجبط تٞاٛذٟ ثب ٝآذیٚ ثبیذ ٗؼت٘ش ثبؿذ 

 ٠ هشاس د١یٖ. دس ریْ ثؼضی اص آ٢ٛب رًش ٗی ؿٞدخدیِش سا ٗٞسد تٞ بٙتدشثیبت تٞاٛذ١ 

o ٔساخغ ث٠ ١ذف اكٔی ٝ ثؼضی دیِش اص ا١ذاف ٠ً تٞاٛذٟ ٗبیْ اػت  اّٝ ؼ٠دس چٜذ خ

 ثحث ٗی ؿٞد

o   .خٔؼ٠ اّٝ اص ا١٘یت صیبدی ثش خٞسداس اػت 

o .دس ٗٞسد ٗب١یت كؼبٓیت ١بیی ٠ً ثبیذ اٛدبٕ ؿٞد ثحث ًٜیذ 

o  ٙاٝٓیٚ ػئٞاّ ایٚ اػت6 ) ١ذف اص ُشٟٝ ٛٞخٞاٙ چیؼت؟( ٝ ػئٞاّ ثؼذ6 ) چشا ثٞد

ثٞد ٝ یب دس  ًٔیی ثشای خبٗؼ٠ ا١٘یت داسد؟(  اُش چٜبٛچ٠ پبػخ ١ب چٜیٚ ُشٟٝ ١بی

پبػخِٞیی ٗـٌٔی ثٞد ٗی تٞاٛیذ سیض تش ٗغشح ًٜیذ ٗثلا ) چشا ٗبیٔیذ دس كؼبٓیت 

ا١ذاف ٝ ١بی ُشٟٝ ؿشًت ًٜیذ؟( یب ) ثٜظش ؿ٘ب ُشٟٝ چ٠ ًبس١بیی ٗی تٞاٛذ اٛدبٕ د١ذ؟( اسائ٠ ایٚ ػئٞالات ٝ ثحث ٝ ُلتِٞ ًٖ ًٖ ك٢شػتی اص 

 كؼبٓیت ثشای اٛدبٕ دس ُشٟٝ ثذػت ٗی آیذ.

  یٌی دیِش اص ػٜبٝیٜی ٠ً ثشای ٗحبٝسات لاصٕ اػت خذٗت اػت ٠ً ٗی تٞاٙ اص ٛٞخٞاٛبٙ خٞاػت تب ٗدؼٖ ٛ٘بیٜذ ٠ً اُش ١یچٌغ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي

 ٜٜذ.ٛ٘ی ًشد ٝضؼیت چ٠ِٛٞ ٗی ؿذ؟ ٝ ُلتِٞ پیشاٗٞٙ ای٠ٌٜ ثشای ث٢جٞد صٛذُی ثبیذ ٠٘١ ث٠ ١ٖ ً٘ي ً

  ٚٗٞضٞع ٠ً خذٗبتی سا ٠ً اٛتخبة ٗی ًٜیٖ ٠٘١ اػضبء دس اٛدبٕ آٙ ١ٌ٘بسی ٗی ٛ٘بیٜذ كؼبٓیت ١بیی ٗثْ دسخت خٔت تٞخ٠ اػضبء ُشٟٝ ث٠ ای

 خٞد ٛٞخٞاٛبٙ پیـ٢ٜبداتی خٞا١ٜذ داؿت. ،ًبسی، ث٢ذاؿت ٗحیظ صیؼت ٝ ....آجت٠ ثب كجش ٝ ؿٌیجبئی

 صٕ ثشای ٛٞخٞاٛبٙ اػتحلظ ثیبٛبت ٗجبس٠ً ٛیض اص كؼبٓیت ١بی لا 

  ٙٝایدبد ٝحذت ثیٚ ُشٟٝ اص ا١٘یت صیبدی ثش خٞسداس اػت ٝ اص عشم ٗختٔق ٗثْ ؿٜبخت یٌذیِش، ًبس١بی ُش١ٝی دس ُشٟٝ ٝ دس كؼبٓیت ١بی ثیش ٝ

 ایدبد استجبعبت خبسج اص ُشٟٝ دػتیبكتٜی اػت.



 ٘بٙ صیبد ؿٞد، خ٠ٔ٘ ٛٞیؼی سا ت٘شیٚ ًٜیٖ، خٞة ثخٞاٛیٖ ٝ ًٖ ًٖ هٟٞ تٞخ٠ د١یذ ٠ً ١ش ًتبثی سا ٗغبٓؼ٠ ٗی ًٜیٖ ػجت ٗی ؿٞد تب دایشٟ ٓـبت

 ثیبٛ٘بٙ هٞی ٗی ؿٞد ٝ ثبیذ ث٠ ت٘شیٜبت ًتبة ا١٘یت ثذ١یٖ.

 سكتبس١بی صیجبی ٜٗغجن ثب آثبس ٗغشح ٗی ُشدد ٠ً ٗی تٞاٙ دس ١ش ًتبة ٝ دس ١ش هؼ٘ت  ٝ آُب١ی ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ دس ایٚ ٗٞسد ٠ً دس ١ش ًتبثی ا١ِٞٓب

 ًتبة ایٚ ا١ِٞٓب سا ثذػت آٝسد ٝ ثب اٛغجبم خٞد ثب ٗٞاصیٚ اٗش ٗجبسى ث٠ عشف سؿذ سٝحبٛی ُبٕ ثشداؿت.اص ١ش 

 ٞد سا اص ُشٟٝ ثخٞا١یذ ثب یٌذیِش ػ٢ذ ٝ پی٘بٙ ثجٜذٛذ ٠ً حشف یٌذیِش سا ُٞؽ ًشدٟ، احتشإ یٌذیِش سا ٠ِٛ داسٛذ ٝ ػؼی ًٜٜذ ٗللٞد دٝػتبٙ خ

 ٝثشٝ ٗی ؿٞٛذ ثل٢ٜ٘ذ ٝ ث٠ ١یچ ٝخ٠ یٌذیِش سا ت٘ؼخش ٜٛ٘بیٜذحتی اُش دس ثیبٙ ٗولٞد ثب ٗـٌْ س

 ثشای ٗخبسج خٞد چ٠ِٛٞ ث٠ كٌش پّٞ دس آٝسدٙ اكتبد ث٠ ایٚ كٌش كشٝ سكتٜذ  دس ًتبة ٛؼبئٖ تبئیذ ٛذ ٠ً چـی٘بذدس ثؼضی اص ُشٟٝ ١ب ٝهتی ٗغٔغ ؿ

 –ًٜٜذ ٝ دس ٗٞاسد ٗختٔق ٝ ٗلیذ ١ضی٠ٜ ًٜٜذ ) خشیذ ٓٞاصٕ آتحشیش ٠ً كؼبٓیت ١بیی سا ٛیض دس ٛظش ثِیشٛذ ٠ً ثتٞاٜٛذ ثشای ُشٟٝ دس آٗذ ًؼت 

 خشیذ ٓجبع ٗتحذ آـٌْ ٝ .... ( –خشیذ ًتبة 

  ٙب ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای ٗتوذٗیٚ ٝ ١٘شا١ی آ٢ٛب ثشای ٝ ی اٛتخبة عشح خذٗبتی ٗثْ تـٌیْ ًلاع اعلبّ ثٞػی٠ٔ ُشٟٝ ١بی دٝ ٛلشٟ ٝ ػ٠ ٛلشٟ ٛٞخٞاٛب

 چٜذ ٛلشٟ ٝ .... ُشدؽ ثٞػی٠ٔ ُشٝ ١بی

 

ٝ یبدُیشی ػْ٘ ػیؼت٘بتیي ٗی تٞاٛیٖ ایٚ ١ذایت سا ثب تٞخ٠ ث٠ ًبسثشد آٙ دس اهذاٗبت ثشای ُشٟٝ  111 دػبٗجش  3 پیبٕ ثب تٞخ٠ ث٠ ١ذایت ٗؼ٢ذ اػٔی دس 

 تٞاٛذ١ی ث٠ ایٚ ؿٌْ ٗغشح ٛ٘بئیٖ.

  ثشػیٖ ٠ً ًدب ١ؼتیٖ ٝ ث٠ ًدب ٗی خٞا١یٖ ثشٝیٖ.ثب  تٞخ٠ ث٠ ٝاهؼیبت ٗٞخٞد دس ُشٟٝ ٝ اٌٗبٛبت پیؾ سٝ ث٠ دیذُب١ی ٝاحذ 

 تدؼٖ دیذُبٟ ١ب ٝ ت٢ی٠ ثشٛب٠ٗ ١بیی ثشای سػیذٙ ث٠ ا١ذاف 

 .ٙت٢ی٠ ٛوـ٠ ١بی ػ٘ٔی ٗتٜبػت ثب تٞخ٠ ث٠ ٝیظُی اػضبی ُشٟٝ ٝ ٝیظُی خٞد ُشٟٝ ٝ اهذإ ث٠ آ 

 ً ٖ٠ عشح ١ب ٝ كؼبٓیت ١ب ثشای ٝكّٞ ث٠ ا١ذاف ثبیذ تؼذیْ ُشدد دس حبٓی ٠ً ثب ٛوـ٠ ١بی ػ٘ٔی ثغشف ا١ذاف ٗی سٝیٖ چٜبٛچ٠ ث٠ ٛتید٠ سػیذی

شطی ثیـتش، حت٘ب ایٚ ًبس سا اٛدبٕ د١یٖ ٝ ثب ُلتِٞ ثب ُشٟٝ ػٔت سا ثیبٙ ًشدٟ ث٠ ساٟ خٞد ادا٠ٗ ٗی د١یٖ صیشا ث٠ ایٚ ؿٌْ ٌٗ٘ٚ اػت لاصٕ ثبؿذ اٛ

ٓی چٜبٛچ٠ ثذٝٙ تٞخ٠ ث٠ ٝاهؼیبتی ٠ً ٗب سا ٗٔضٕ ث٠ تؼذیْ ٗی ًٜذ آٛشا ٝهت ثیـتش ثِزاسیٖ ٝ یب ً٘ی دیشتش ث٠ ١ذف ثشػیٖ ٝٓی حت٘ب ٗی سػیٖ ٝ

 خذی ِٛیشیٖ ٝ ث٠ ساٟ خٞد ادا٠ٗ د١یٖ ٗؼٔ٘ب اص سػیذٙ ث٠ ا١ذاف ثبص خٞا١یٖ ٗبٛذ.

 ٓٗی ثخـیٖ ٝ ثب  یت ١بی خٞد سا تٞػؼ٠چٜبٛچ٠ دس حیٚ اهذإ ٝ حشًت ث٠ ػ٘ت ١ذف هبثٔیبت ٝ اٌٗبٛبت سا ثیؾ اص آٛچ٠ كٌش ٗی ًشدیٖ دیذیٖ كؼب

 حلظ تذإٝ اهذإ صٝدتش ث٠ ٛتید٠ ٗی سػیٖ ٝ آٗبدٟ خٞا١یٖ ؿذ تب دٝس ثؼذی اهذاٗبت سا ثشٛب٠ٗ سیضی ًٜیٖ.



 

 که بزای آهوسش هز کتاب هی توانید به آى هزاجعه کنید. 1فهزستی اس کتاب 
 

 ًتبة ٛؼبئٖ تبئیذ   2  هؼ٘ت ١لذ١ٖ ثخؾ ػ٠ ف      12 ف   هؼ٘ت ػٕٞ ثخؾ 

  سٝح ای٘بٙ ًتبة   15 ف   هؼ٘ت ٛٞصد١ٖ ثخؾ        12 ف   هؼ٘ت ١دذ١ٖ ثخؾ        1 ف   هؼ٘ت دٕٝ ثخؾ 

  ًتبة ثبسه٠ اٗیذ   1  ف   هؼ٘ت ١لتٖ ثخؾ 

  ًتبة هٟٞ ٠ً٘ٔ    3  ف   ١ٖ ثخؾ دهؼ٘ت        ف   هؼ٘ت ٢ٖٛ ثخؾ 

  ًٖتبة ػٔٞى دس ػجیْ ٗؼتوی   2  ف   هؼ٘ت چ٢بسد١ٖ ثخؾ 

 ً٘ بّ سا ثیبٗٞصیًٖتبة   ف   هؼ٘ت پبٛضد١ٖ ثخؾ    

 

 آهوسش تواندهی بعنواى نوونه 1فهزست هندرجات کتاب 
 ّٝثخؾ ا 

o ّهؼ٘ت ا6ّٝ خٞاٙ ایذٟ آ 

o هؼ٘ت د6ٕٝ خٞاٙ ثشتش 

o هؼ٘ت ػ6ٕٞ تٞاٛبئی٢ب 

o هؼ٘ت چ٢بس6ٕ هبثٔیت ١ب 

o هؼ٘ت پٜد6ٖ دٝساٙ ثٔٞؽ 

o هؼ٘ت ؿـ6ٖ ًیلیت كؼبٓیت 

o  ٝ هؼ٘ت ١لت6ٖ خذٗت

 بی دیِشكؼبٓیت ١

o  ٝ ْهؼ٘ت ١ـت6ٖ تحلی

 خذٗت

o ٙهؼ٘ت 6ٖ٢ٛ ١٘ب١َٜ دیذ 

o  هؼ٘ت د6ٖ١ ٗٞهؼیت ١بی

 ًبسثشدی

o هؼ٘ت یبصد6ٖ١ تحّٞ دُٝب٠ٛ 

o  هؼ٘ت دٝاصد6ٖ١ دسى

 ا١ذاف اخلاهی

o  هؼ٘ت ػیضد6ٖ١ تحون ٝػٞد

 ٝ كشایٜذ آٙ 

o  هؼ٘ت چ٢بسد6ٖ١ ٗؼیبس ١بی

 ثشتش

o  ،هؼ٘ت پبٛضد6ٖ١ تحّٞ كشد

 خبٗؼ٠ ٝ ػبختبس

o 6ٖخذٗت ٝ  هؼ٘ت ؿبٛضد١

 سؿذ

o  هؼ٘ت ١لذ6ٖ١ سٝح خذٗت

 ایثبس ُشا٠ٛ

o  ٝ هؼ٘ت ١دذ6ٖ١ تشهی

 توذٕ اٗشالله

o  ٝ ٙهؼ٘ت ٛٞصد6ٖ١ ثحشا

 پیشٝصی دس تبسیخ اٗشالله

o هؼ٘ت ثیؼت6ٖ ٗحجت ا٢ٓی 



 

 6ٕٝثخؾ د 

o ٙهؼ٘ت ا6ّٝ خبیِبٟ ٛٞخٞا 

o ٙهؼ٘ت د6ٕٝ ٝیظُی ٛٞخٞا 

o  هؼ٘ت ػ6ٕٞ ا١٘یت تشثیت

 ٛٞخٞاٙ

o  هؼ٘ت چ٢بس6ٕ اػت٘بد ث٠

 غ ٝ احؼبػبت سٝحبٛیٛل

o  هؼ٘ت پٜد6ٖ خلٞكیبت

 كشد سٝحبٛی

o 6ٖػٞاهت تؼٔیٖ  هؼ٘ت ؿـ

 ؿذٙ دس ٗوبثْ ١ٞای ٛلغ

o  هؼ٘ت ١لت6ٖ ساٟ ٗجبسصٟ ثب

 ٛلغ

o  ٝ ٙهؼ٘ت ١ـت6ٖ ٛٞخٞا

 تحّٞ خبٗؼ٠

o  دسهؼ٘ت 6ٖ٢ٛ خبیِبٟ دػب 

 ٗجبسصٟ ثب ٛلغ

o  هؼ٘ت د6ٖ١ چِِٞٛی ػجٞس

 ٛٞخٞاٙ اص ثٔٞؽ

o  ٙهؼ٘ت یبصد6ٖ١ كشایٜذ ثحشا

 پیشٝصی ٛٞخٞاٙٝ 

o  هؼ٘ت دٝاصد6ٖ١ خبٗؼ٠

 خبٓی اص سٝحبٛیت

o  هؼ٘ت ػیضد6ٖ١ اثشات ػٞء

 تجٔیـبت

o  ٝ ٙهؼ٘ت چ٢بسد6ٖ١ ٛٞخٞا

 تـییش خبٗؼ٠ ٝ كشایٜذ آٙ

o  ٙهؼ٘ت پبٛضد6ٖ١ ػ٘ین ؿذ

 دس ٗتٞٙ ػبدٟ

o  ْهؼ٘ت ؿبٛضد6ٖ١ تحٔی

 صٛذُی ٛٞخٞاٛبٙ

o  هؼ٘ت ١لذ6ٖ١ ٗب١یت

 ٛٞخٞاٛی

o  هؼ٘ت ١دذ6ٖ١ ٗب١یت

 ٛٞخٞاٛی

o  ٛٞصد6ٖ١ ػٜبكش ٝ هؼ٘ت

 ػٞاْٗ تٞاٛذ١ی ٗٞكن

o  هؼ٘ت ثیؼت6ٖ ٝیظُی ١بی

 تٞاٛذٟ

o  هؼ٘ت ثیؼت ٝ ی6ٌٖ دلالات

 ١یٌْ ٗجبسى ثشای ٗٞكویت

 

 

 



 6ٕٞثخؾ ػ 

o ٟٝهؼ٘ت ا6ّٝ تـٌیْ ُش 

o ٙهؼ٘ت د6ٕٝ سٝح ای٘ب 

o هؼ٘ت ػ6ٕٞ ٛؼبئٖ تبییذ 

o  هؼ٘ت چ٢بس6ٕ ادساى

 سٝحبٛی

o  هؼ٘ت پٜد6ٖ ث٢شٟ ٜٗذی اص

 دسى سٝحبٛی

o ٖ6 حدجبت دسى هؼ٘ت ؿـ

 سٝحبٛی

o هؼ٘ت ١لت6ٖ ثبسه٠ اٗیذ 

o هؼ٘ت ١ـت6ٖ اٗیذ ٝ تبییذ 

o هؼ٘ت 6ٖ٢ٛ هٟٞ ٠ً٘ٔ 

o  هؼ٘ت د6ٖ١ هٟٞ ٠ً٘ٔ 

o  هؼ٘ت یبصد6ٖ١ ػٞاْٗ ٛلٞر

 ثیبٙ

o  ٝ هؼ٘ت دٝاصد6ٖ١ حٌ٘ت

 ثیبٙ

o  هؼ٘ت ػیضد6ٖ١ هٟٞ ٠ً٘ٔ

 الله

o  6ٖػٔٞى دس هؼ٘ت چ٢بسد١

 ػجیْ ٗؼتویٖ

o  هؼ٘ت پبٛضد6ٖ١ ً٘بّ سا

 ثیبٗٞصیٖ

o  ؿبٛضد6ٖ١ هذست هؼ٘ت

 سٝحبٛی

o هؼ٘ت ١لذ6ٖ١ ٛؼبئٖ تبییذ 

o ٙهؼ٘ت ١دذ6ٖ١ سٝح ای٘ب 

o ٙهؼ٘ت ٛٞصد6ٖ١ سٝح ای٘ب 

o  ٝ ٖٔهؼ٘ت ثیؼت6ٖ تغبثن ػ

 دیٚ

o  ٟهؼ٘ت ثیؼت ٝ ی6ٌٖ اػتلبد

 اص ٗحیظ اخت٘بػی

o  هؼ٘ت ثیؼت ٝ د6ٕٝ كؼبٓیت

 تٞاٛذ١ی

o  هؼ٘ت ثیؼت ٝ ػ6ٕٞ تبثیش

 ٗتوبثْ دسٝع ٝ كؼبٓیت ١ب

o 6ٕهؼ٘ت ثیؼت ٝ چ٢بص 

 كشایٜذ تـٌیْ ُشٟٝ تٞاٛذ١ی

o  هؼ٘ت ثیؼت ٝ پٜد6ٖ ساثغ٠

 ثب ٝآذیٚ

o  ٟٞهؼ٘ت ثیؼت ٝ ؿـ6ٖ ٛح

 ًبس تٞاٛذ١ی اص آؿبص
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